LES RETRAITES DU CENTR
COMMUNAUTAIRE LIMBOU

21 novembre
Inscription avant

Un souffle de renouveau

10 H 00 - ACCUEIL DES MEMBRES

Collations offertes: biscuits, petits muffins, thé, café et tisanes

10 H 30- MOT DE BIENVENUE

10 H 45 A 11 H 45 - MON CORPS, J'EN PRENDS SOIN :
MIEUX VIEILLIR AU QUOTIDIEN

Physiothérapeute et ergonome dePuis plus de 25 ans,

5+éphanie travaille conjoin+emen+ avec Plusieurs

Proﬂessionnels de la santé afin d'assurer a ses clients, .
un vieillissement sécuritaire et une sante équlllbrée. STEPHANIE BELANGER

ERGONOME

DINER INCLUS -12H 15 A13 H 15

CONFERENCE - 13 H 30 A 15 H 00

Au cours de cette conférence, Marcel Leboeuf
incarne la passion comme une maniere d’étre au monde
- uhe invitation a oser, a rire, a s'écouter et a vivre
avec intensité, sans jamais cesser dapprendre ni de
s'émerveiller.

MARCEL LEBOEUF
CONFERENCIER PROFESSIONNEL

CLOTURE 15H00




Inscription avant le 14 novembre 2025

Regles de participation:

1. Etre membre des Retraités du Centre communautaire Limbour
La participation est réservée exclusivement aux membres en régle.

2. Présence requise pour toute la journée

Les participants doivent s'engager a étre présents pour I'ensemble des
activités prévues. Si vous devez annuler votre présence, priére de nous
aviser. Cela permettra d'assurer une place aux personnes qui désirent
réellement profiter de la journée compléte.

3. Liste d'attente

Si le nombre maximal d'inscriptions est atteint, une liste d'attente sera
créée. Les personnes inscrites sur cette liste seront contactées selon les
disponibilités qui se liberent.

4. Diner inclus
Un diner sera servi gratuitement aux participants, gracieuseté des
Retraités du Centre communautaire Limbour.

Diame Derion aw S/ 3- 000 - 120
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